
  

Stichting Eerstelijns Diagnostiek Nederland   
Kenacort® 

Kenacort® is de merknaam voor triamcinolonacetonide. Kenacort® is een kunstmatig 
bijnierschorshormoon, een zogenaamd corticosteroïd. Het heeft een sterk ontstekingsremmende 
werking. In deze informatie noemen we alleen de meest voorkomende bijwerkingen: 

• Belangrijk voor mensen met suikerziekte: het is mogelijk dat in de week na de injectie uw 
bloedsuiker extra verhoogd is. Controleert u daarom in de eerste twee dagen aansluitend op 
de injectie uw bloedsuikerspiegel wat vaker. Eventueel kunt u tijdelijk de dosering van 
insuline hierop aanpassen. Voor vragen hierover kunt u contact opnemen met uw huisarts, 
internist of diabetesverpleegkundige. 

• Uw bloeddruk kan tot 2 weken na de injectie iets verhoogd zijn. Een geplande 
bloeddrukmeting kunt u daarom beter uitstellen tot 1 à 2 weken na de injectie. 

• Soms ontstaat een dag na de injectie een “opvlieger”: er is sprake van een blozend, rood 
gelaat, een gevoel dat lijkt op koorts en/of het gevoel alsof men in de zon heeft gezeten. Dit 
gevoel is tijdelijk en verdwijnt na enkele dagen. 

• Ontregeling van de menstruatiecyclus: de menstruatie kan vroeger komen en/of heviger 
zijn dan gebruikelijk. 

• Pijn, irritatie, lichter of donkerder worden van de huid, dunner worden van de huid, 
abcesvorming, of soms toename van de gewrichtsklachten. 

 
Kenacort® mag niet gegeven worden: 

• Tijdens niet-chronisch antibiotica gebruik 

• Na bepaalde soorten vaccinatie (o.a. BMR, rotavirus, BCG, varicella, gele koorts). We zullen 
de injectie dan uitstellen. 

• Als u zwanger bent of als u borstvoeding geeft, dan moet u met uw behandelend arts 
overleggen of het onderzoek nu gedaan moet worden. Bij voorkeur wordt het uitgesteld tot 
na uw zwangerschap of borstvoedingsperiode. 

 
Belangrijke instructie: U moet het gewricht/gebied waar de injectie gegeven is 1 week ontlasten. 

 
Voor uitgebreide informatie verwijzen we u naar de bijsluiter van dit medicijn, te vinden op de site: 

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/t/triamcinolonacetonide__systemisch_ 

 
Met vriendelijke groet,  

SEDN 


